Programa Curso basico de ecografia en fisioterapia. 15 horas.

Profesor: Dr. David Martin-Caro Alvarez

Doctor Cum Laude en Fisioterapia, UCLM. Master en Neurocontrol Motor, URJC. Experto en
Ejercicio Terapéutico y Readaptacién Funcional, UMA. Experto en Fisioterapia Deportiva, UCM.
Especialista en el tratamiento del sindrome de dolor miofascial. UCLM. Experto en Fisioterapia
Invasiva y fisioterapia ecoguiada.

Profesor asociado de la Universidad de Castilla-La Mancha. Profesor en el Grado de Fisioterapia
y en el Master Oficial de Suelo Pélvico de la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria de Toledo,
UCLM. Profesor de ecografia en formaciones privadas a nivel nacional para Samsung. Profesor
asociado en el departamento de ciencias aplicadas de la Escuela Central de Educacion Fisica de
la Escuela de Guerra y Liderazgo del Ejército de Tierra. Miembro del Grupo de Investigacién en
Fisioterapia de Toledo, con multiples articulos publicados en revistas indexadas de alto
impacto.

CEOQ y jefe de Fisioterapia de las clinicas Centro de Recuperacion Deportiva.

Justificacion:

La ecografia es una herramienta cada vez mas utilizada en fisioterapia, ya que es una muy
buena herramienta para complementar y aportar mayor informacién a las maniobras y test
especificos de fisioterapia, permitiendo al fisioterapeuta identificar y visualizar los distintos
tejidos musculoesqueléticos sobre los que se van a realizar las distintas técnicas de fisioterapia,
basadas en el razonamiento clinico.

La ecografia aporta un feedback visual al paciente, que le permitira junto con la ayuda del
fisioterapeuta mejorar el aprendizaje motor en multiples terapias activas. Ademas de que
gracias a esta herramienta es posible monitorizar y cuantificar la eficacia de los distintos
programas de ejercicio terapéutico mediante la medicién de las distintas estructuras
musculoesqueléticas.

Para la realizacidon correcta de las distintas técnicas invasivas en fisioterapia, la ecografia resulta
indispensable e imprescindible, ya que nos permite visualizar la aguja en todo momento
identificando sobre que estructura anatémica se esta aplicando la técnica, disminuyendo al
minimo las complicaciones que presentan las técnicas invasivas, y aportando una precision y
eficacia a las mismas.



Objetivos y Competencias:

Objetivo General:

Lograr que el alumno adquiera habilidades para la visualizacion, evaluacién y medicion
ecografica de los distintos tejidos musculoesqueléticos.

Objetivos especificos:

1.Conocer la evaluacidn ecografica en fisioterapia, y sus diferentes utilidades y aplicaciones y
sus principios basicos

2.Aprender a visualizar el patron ecografico muscular normal y las principales lesiones
musculares.

3.Aprender a visualizar el patrén ecografico tendinoso normal y las principales lesiones
tendinosas.

4.Aprender a visualizar el patrén ecografico ligamentoso normal y las principales lesiones
ligamentosas.

5.Aprender a visualizar el patréon ecografico nervioso normal y las principales lesiones
nerviosas.

6.Aprender a visualizar el patrén ecografico dseo normal y las principales lesiones dseas.
7.Aprender a visualizar el patrén ecografico normal de las bolsas sinoviales y sus principales.

8.Aprender a visualizar el patrén ecografico normal de los vasos sanguineos y sus principales
lesiones.

9.Aprender a realizar exploraciones mediante ecografia del hombro, cadera, rodilla, codo,
mufieca y tobillo.

10.Conocer los distintos abordajes mas comunes en fisioterapia invasiva.

Competencias:

Ser capaz de identificar los distintos tejidos musculoesqueléticos mediante la evaluacién
ecografica.

Ser capaz de identificar las sonoanatomia normal y patoldgica de los diferentes tejidos
musculoesqueléticos.

Ejecutar correctamente la evaluacion y exploracién de la articulacién del hombro.
Ejecutar correctamente la evaluacion y exploracién de la articulacién de la cadera.
Ejecutar correctamente la evaluacion y exploracién de la articulacién del rodilla.
Ejecutar correctamente la evaluacidn y exploracién de la articulacién del codo.
Ejecutar correctamente la evaluacidn y exploracién de la articulacién del mufieca.

Ejecutar correctamente la evaluacion y exploracién de la articulacién del tobillo.



Metodologia.

La parte tedrica se realizard mediante el modelo de clase magistral. Las prdcticas se explicara
sobre un participante voluntario y se repetirad por parte del alumnado.

Material.

Ecdografos, 1 cada 3 participantes, con sonda lineal, si es posible de alta definicidn.
Camillas, una por ecégrafo.

Gel de ultrasonidos, papel secamanos.

Para la parte invasiva alguna caja de agujas, guantes, clorhexidina.

1. Unidad didactica, bases fisicas de la ecografia. 1 horas. Teoria
a. Los ultrasonidos en ecografia.
b. Laimpedancia acustica.
c. Laescalade grises.
d. Partes de un ecdgrafo. Tipos de sonda y utilidades.
e. Manejo y colocacién de la sonda.
f.  Artefactosy errores ecograficos.
g. Eldoppler.
h. Ecopalpacién.
2. Unidad didactica, sonoanatomia de los distintos tejidos. 4 horas. Teoria
a. Exploracién del musculo.
i. Patrdn ecografico muscular normal.
ii. Tipos de lesiones musculares.
b. Exploracion del tendén.
i. Patrdn ecografico tendinoso normal.
ii. Tipos de lesiones tendinosas.
c. Exploracién del ligamento.
i. Patrdn ecografico ligamentoso normal.
ii. Tipos de lesiones ligamentosas.

d. Exploracidn del nervio.



i.  Patron ecografico nervioso normal.
ii. Tipos de lesiones nerviosas.

e. Exploracién del hueso y superficies articulares.
i. Patron ecografico 6seo normal.
ii. Tipos de lesiones éseas.

f.  Exploracion de las bolsas sinoviales.
i. Patrén ecografico sinovial normal.
ii. Tipos de lesiones sinoviales.

g. Exploraciones de los vasos sanguineos.
i. Patrén ecografico vascular normal.
ii. Tipos de lesiones vasculares.

3. Unidad didactica. Exploracion de grandes articulaciones. 10 horas Practica.

a. Lacadera.

b. Larodilla.
c. Eltobillo.
d. Elhombro.
e. Elcodo.

f. La Muneca.

Horario
Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00

Sabado de 09:00 a 14:00



